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पाठ 7- साथी हाथ बढ़ाना 
पषृ्ठ संख्या: 56 

 
गीत के बारे में 

 

1. यह गीत किसिो संबोकित ह।ै 

 
उत्तर 

 

यह गीत मजदरूों िो संबोकित ह।ै 

 

2. इस गीत िी किन पंकियों िो तमु अपने आसपास िी क ंदगी में घटते हुए दखे सिते हो? 

 
उत्तर 

 
साथी हाथ बढ़ाना 

एि अिेला थि जाएगा, कमलिर बोझ उठाना  

साथी हाथ बढ़ाना।  

हम मेहनत वालों ने जब भी, कमलिर िदम बढ़ाया 

सागर ने रस्ता छोड़ा, परबत ने सीस झिुाया  

फौलादी हैं सीने अपने, फौलादी हैं बााँहें  

हम चाहें तो चट्टानों में पैदा िर दें राहें  

उपयुुि पंकियों िो हम अपने आसपास, किसी िायाुलय या िंपनी में दखे सिते हैं। 

 

3. 'सागर ने रस्ता छोड़ा, परबत ने सीस झिुाया' - साकहर ने ऐसा क्यों िहा ह?ै कलखो।  

 
उत्तर 
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साकहर ने इन पंकियों िो मनषु्य िे साहस और कहम्मत िा पररणाम कदखाने िे कलए िहा ह।ै मनषु्य 

जब मेहनत िरना शरुू िरता ह ैतो सागर भी अपना रास्ता छोड़ दतेे हैं और पवुत भी झिु जाते हैं 

यानी बड़े से बड़े मसुीबत भी हल हो जाते हैं। इसी कहम्मत िे िारण मनषु्य ने सागर चीर पलुों िा 

कनमाुण किया और पहाड़ों पर भी राहें बनायीं हैं। 

 

4. गीत में सीने और बााँह िो फ़ौलादी क्यों िहा गया ह?ै  

 
उत्तर 

 

सीना मनषु्य िी मजबतू इच्छाशकि िो कदखता ह ैऔर िायों िो परूा िरने िा सािन हाथ ही ह ै

इसकलए गीत में सीने और बााँह िो फ़ौलादी िहा गया ह।ै 

 
भाषा की बात 

 

1. • अिेला चना भाड़ नहीं फोड़ सिता।  

• एि और एि कमलिर ग्यारह होते हैं।  

(ि) ऊपर कलखी िहावतों िा अथु गीत िी किन पंकियों से कमलता-जलुता ह?ै 

(ख) इन दोनों िहावतों िा अथु िहावत-िोश में दखेिर समझो और वाक्य िे संदभु में उनिा 

प्रयोग िरो।  

 
उत्तर 

 

(ि) ऊपर कलखी िहावतों िा अथु गीत िी कनम्न पंकियों से कमलता-जलुता ह ै- 

• साथी हाथ बढाना  

एि अिेला थि जाएगा, कमलिर बोझ उठाना  

साथी हाथ बढाना।  

हम मेहनत वालों ने जब भी, कमलिर िदम बढाया  

सागर ने रस्ता छोडा, परबत ने सीस झिुाया  
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फौलादी हैं सीने अपने, फौलादी हैं बााँहें  

हम चाहें तो चट्टानों में पैदा िर दें राहें  

साथी हाथ बढाना।  

 

• एि से एि कमल तो ितरा, बन जाता ह ैदररया 

एि से एि कमले तो  राु, बन जाता ह ैसेहरा 

एि से एि कमले तो राई, बन जाता ह ैपवुत 

एि से एि कमले तो इसंााँ, बस में िर ले किस्मत 

साथी हाथ बढाना। 

 

(ख)) अिेला चना भाड़ नहीं फोड़ सिता (अिेला व्यकि सारी मसुीबतों िा सामना नहीं सिता) - 

रोहन ने ऑकफस सारा िाम खदु िरना चाहा परन्तु असफल रहा, सच िहा गया ह ैअिेला चना भाड़ 

नहीं फोड़ सिता। 

(ग) एि और एि कमलिर ग्यारह होते हैं (एिता में ताित होती ह)ै - इस िाम िो कमलजलुिर 

िर किया जाए तो यह संभव ह ैक्योंकि एि और एि कमलिर ग्यारह होते हैं। 

 

2. नीचे हाथ से संबंधित कुछ मुहावरे धिए हैं। इनके अथथ समझो और प्रत्येक मुहावरे से 

वाक्य बनाओ -  

 

(ि) हाथ िो हाथ न सझूना (अाँिेरा होना) - कबजली चली जाने पर िमरे में हाथ िो हाथ नहीं सझू 

रहा था। 

 

(ख) हाथ साफ़ िरना (चोरी िरना) - मौिा कमलते ही चोर ने पसु पर अपना हाथ साफ़ िर कदया।   

 

(ग) हाथ-पैर फूलना (डर से घबरा जाना) - सााँप दखे लेने से उसिे हाथ-पैर फूल गए। 

 

(घ) हाथों-हाथ लेना (स्वागत िरना) - िम्पनी िा नया सामान कनिलते ही लोगों ने उसे हाथों-हाथ 

कलया। 
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(ड) हाथ लगना (अचानि िुछ कमल जाना) - रास्ते में रोकहत िो सोने िी चेन हाथ लग गयी। 
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